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Аннотация к рабочей программе  

«Горная и лыжная техника. Водные походы» 4 год обучения 
Направленность – туристско-краеведческая. 

 
Программа 4 года обучения, рассчитана на учащихся 14 – 17 лет.  
Необходимые условия для посещения занятий: 
 справка от педиатра с разрешением к занятиям туризмом.  
 наличие туристского опыта или спортивных достижений. 
  

Отличительные особенности программы: 
 занятия проходят в игровой форме,  
 используется много тактильного материала,  
 минимум лекционной формы.  
 у нас «здоровая» атмосфера и общение. Обращение друг к другу только по имени, никаких 

кличек и фамилий.  
 выстраиваем доверительные и уважительные отношения.  
 учим ребят преодолевать любые трудности.  
 за время обучения знакомим ребят с пешими, водными, горными и лыжными походами. 

Регионы наших путешествий - вся Россия и республика Беларусь. Заключительными 
походами для воспитанников является водный поход.  

 разработана система присвоения спортивных разрядов. К концу обучения в школе наши 
воспитанники получают первый спортивный разряд. 
 
Занятия проходят на базе ГБОУ СОШ 667 Невского района Санкт-Петербурга 
Адрес: Санкт-Петербург, ул. Джона Рида, д.3, корп.1, дни занятий (расписание) - вторник, 

время вечернее. В условиях природной среды три раза в месяц по выходным. 
            Занятия проводят педагоги: Михайлов Антон Сергеевич, Михайлова Светлана 
Владимировна. 

 Итоговый поход на четвертый учебный год – лыжный поход 1 категории сложности в 
январе и  водный поход I категории сложности по Ленинградской области летом. 

 



 


